
「あかちゃんからたのしもう 親子のあそび つどいの場」
発刊にあたって

商店街・お祭り・地域行事が盛んな私たちの街しながわには、
人々のあたたかい気持ちと優しさが満ちあふれています。

そして、子育てに頑張るパパ・ママを応援したい、子どもたちの成長を共に支えたい
という思いで活動している人・グループなど様々な場があります。
運営者が行政・民間・ボランティアという成り立ちに関わらず

それぞれの親子へホッとできるひとときを届けたい、という思いは同じです。
そんな “子育てひろば” のことを、たくさんの人に知ってほしいと願いを込め

区と協働にてこのガイドを作成しました。
子育てには喜びと共に大変さもつきもの。子育てひろばには、元気な時はもちろん、

少し考えてしまう時、笑顔でいられない時こそ
そんな気持ちに寄り添うあたたかい思いがつまっています。

子育てのこと、パパ・ママのこと、たくさん聴かせてくださいね。
皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。

しながわ子育てひろばネットワーク
　品川 SKIP 編集委員会

令和 6年（2024年）
4月1日発行

問合せ先

https://s-messe.com/hiroba/

発行　品川区子ども未来部子ども育成課
　　　品川区広町 2-1-36　☎03-5742-7823
編集　しながわ子育てひろばネットワーク
　　　品川 SKIP 編集委員会
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子育てひろば に
行ってみませんか？

どんなところか心配？
児童センター、保育園、
先輩ママ、地域の人たちが運営。
それぞれの持ち味を活かし、
楽しくてほっと出来る
居場所づくりをしています。
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みこちゃんち（品川宿おばちゃんち・新馬場）

ポップンルーム（北品川第二保育園内）

つっくいた（品川宿いどばた）

わたがしひろば（わたがしひろば ふたば店）

カンガルー広場（とうかいどう保育園）

ふれあい交流室（ぷりすくーる西五反田内）

にじっこ（こみゅにてぃぷらざ八潮）

みんなのえん（西大井ほっと♥サロン）

ケンケンひろば（キッズタウンにしおおい内）

しょうちゃんち（昭和通りおばちゃんち）

絵本タイム（＠ウーヴ）

ニッコリータ（荏原ほっと♥サロン）

フラっと広場（家庭あんしんセンター２F）

平塚橋すきっぷひろば（平塚橋ゆうゆうプラザ内）

ポップンルーム（荏原保健センター内）

ポップンルーム（平塚ゆうゆうプラザ）

荏原すきっぷひろば（荏原区民センター内）

えほんはともだち

コアラの広場（とごしの杜保育園内）

ホットほっと HOT（不定期開催）

しなっこねっと（不定期開催）

おやこエコ＊木育の日（エコルとごし）
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子育てひろば

お外であそぼう＃北浜こども冒険ひろば

そとぼ～よ!＠しながわこども冒険ひろば

そとぼ～よ!＠文庫の森（文庫の森公園）

もくりんピック（都立林試の森公園）

（北浜公園・聖蹟公園）

（しながわ区民公園）
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外あそびのひろば

～　1 25児童センター
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こんにちは！ぜひ、いらしてくださいね。

お子さん、何カ月ですか？

ぜ～んぜん！赤ちゃん大歓迎ですよ！

「親子のひろば」という集まりがあるの

で、いらっしゃいませんか？

パパが参加できる企画もありますよ。

パパのベビーマッサージも人気です♪

月～土曜日9時～18時まで開いています。

初めての方には、館内をご案内しますよ。

※ サンデー子育てサポート館 6 館については、

     日曜日も開いています。

お会いできるのを楽しみにしていますね！

あの･･･児童センターに行って

みたいのですが･･･

パパも一緒に！児童センターは

いつ開いていますか？ 

お散歩の帰りに寄ってみようかな。

よろしくお願いします (*^^*)　

ちょうど、4カ月です。まだ早いですか？

そういうのもあるんですね～。

4ヶ月
男の子の

ママ

親子のひろばっていうのが、あるんだって。
　少し楽しみになってきた♪　後でパパにも話してみよう。

　さっそく、明日、ちょっと寄ってみようかな・・・(*^^*)

緊張したけど、
電話してみて
良かった。

ホッ！

最近、引っ越してきたばかりで、
知り合いもゼロ。

子育て情報も知りたいし、
育児のこととか、

誰かと話してみたいなぁ。

近所の
児童センターで、
赤ちゃんの集まりが

あるらしい。
行ってみたいけど、
ちょっと不安。

…う～ん、
とりあえず電話して
みようかな…

児童センターは、児童の健全育成を目的にした施設で、妊婦、0～18 歳までの子どもと、
その保護者が利用できる施設です。区内に25館あります。

午前 9 時～午後 6 時利用時間 日曜日、休日、年末年始休  館  日

東品川・滝王子・平塚・旗の台・ゆたか・八潮児童センター
日曜・祝日午前９時～午後６時も開館しています。

サンデー
子育て

サポート館

パパさんと
一緒に
いかがで
しょうか♪

おすすめ利用3か条

初めましての時は
職員さんを頼るべし

初来館時は館内を
案内してくれるよ !

親子のひろばは
ナチュラルに

顔見知りになれる
最初は誰でも

緊張するけど大丈夫!

お天気が悪い日も
嬉しい日も悲しい時も、

いつだって心強い子育ての味方

私たちの居場所だよ

児童センターリスト

※1：令和6年9月より休館

東品川1-34-9 3472-5806

北品川2-7-21 3471-2360

東大井1-22-16 3471-1070 

南品川4-5-28 3450-5043

西五反田6-6-18 3492-6119

東五反田5-24-1 3443-1629

西品川2-6-13 3491-1005

北品川5-8-15 3449-1676

南大井5-13-19 3768-2027

南大井3-7-13 3761-4148

大井4-11-34 3776-4881

大井2-25-1 3775-4352

大井5-19-14 3771-3885

西大井6-13-1 3771-1311

平塚2-2-3 3786-2228

小山2-9-19 3785-5033

旗の台5-19-5 3785-1280

西中延3-8-5 3783-1875

東中延2-5-10 3785-0419

西中延1-6-16 3781-9300

西大井6-1-8 3785-7834

戸越6-16-1 3785-5128

豊町1-18-15 3786-0633

豊町4-17-21 3781-3577

八潮5-10-27 3799-3000

東品川児童センター

北品川児童センター

東大井児童センター

南品川児童センター

中原児童センター

東五反田児童センター

三ツ木児童センター

小関児童センター

水神児童センター

南大井児童センター

大井倉田児童センター

一本橋児童センター

滝王子児童センター

伊藤児童センター

平塚児童センター

後地児童センター

旗の台児童センター

西中延児童センター

東中延児童センター

中延児童センター

冨士見台児童センター

大原児童センター

ゆたか児童センター

南ゆたか児童センター

八潮児童センター

（仮設）

※1

名　称P2-3MAPNo. 住　所 電　話

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
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行ってみよう！

児童センター
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職員さんも利用者さんも明るく
気さくにおしゃべり。温かくて、
少し懐かしい雰囲気です。
ベビーサロン 0.1.2 では、木の
おもちゃがたくさん。心の通っ
たぬくもりに癒されます。

施設紹介

● おはようダンス
● 自己紹介
● みんなでパラバルーン
● トランポリンタイム
● おわりのダンス

スケジュール

お話をお伺いしたパパ

先輩パパからの
メッセージ

これからの方へお伝えしたいことは、来る前は不安でも、とりあえず
来てみてOK! 来てみれば分かる、何の心配もないということです。
　他の親子と交流したい人も、我が子とじっくり遊びたい人も、それぞれ
が思い思いに過ごせますよ。こうしなきゃいけないというルールも無く、
公園と同じ様に、ふらっと立ち寄る感覚で大丈夫。職員さんが程よい
距離感で見守ってくれているので、一人で頑張らないと･･･ということも
なく、安心出来て温かい子育ての味方だと感じています。

何も考えずに
来てOK! 木のおもちゃは高価なものが多いので、 こちらで触れることが

出来るのは、 本当に有難いです。
息子は木の乗り物が好きで、 いつも楽しみに来館しています。
木の香りに、 私も癒されて、 リラックスできる空間です。

編集部が行ってきました！
ひろばって
どんなところ？

水神児童センター
パパとあそぼう

特集

大崎在住
男の子  9 ヵ月

児童センターは、最初は、、、どんなところ？女性ばかり？細かいルール
などあって、何かしないといけないのかなぁ。。。と思いました。
でも、いざ、来てみたら…気負うことも無くのんびりムード。おもちゃも
たくさんあり、大きい遊具もあるので、子どもと一緒に思いきり遊べて、
なんと素晴らしいところかと (笑 ) 何より、職員さんがいつも気遣って
くれるので、リラックスして楽しんでいます。

大井在住
男の子　3 才

女の子　9 ヵ月

今日は、妻に一人の時間を過ごしてもらおうと思い、プログラムに参加
しました。他のパパとの交流を通し、色々な子育てのスタイルがあること、
それぞれ悩みもあり、自分だけじゃないんだな…と知ることができて、
とても安心しました。
パパ同士のホットな話題は、公園やレストランなど、子どもと一緒に
外出できるおでかけ先ですね。オススメを聞いたら、家族で行ってみたりと
地域と共に子育てを楽しんでいます。

南大井在住
男の子  9 ヵ月

ネウボラとは「アドバイスする場所」
という意味で、妊娠から出産、子育てを
切れ目なくサポートする取り組みです。
児童センターには子育てネウボラ相談員が
配置され、皆さんをお待ちしています。

（区内 11 か所）
※ 詳細は「いきいきあんしん子育てガイド」P11 を
     ご覧ください。 

子育てネウボラ相談員
とは？

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ネウボラ相談　体験談

ベビーサロン0.1.2
体験談

ネウボラ相談の相談員さんは、いてくれるだけで、
心から安心できる存在です。
息子が４カ月位の頃、毎日、グズグズが続いて、仕方ないことだと
分かっても、責められているように思え落ち込んでしまって…
行き詰っていた私を、ありのままに受け止めてもらえ、
一人じゃない、寄り添ってくれる人がいるのだと感じ、
心から救われたように思いました。
今、第２子妊娠中で、不安もありますが、相談員さんを
これからも頼りにしていこうと思います。

大井在住
男の子　1 歳 7 カ月

上質な木のおもちゃがたくさんあります！
どれも職員さんがこだわって選び抜いた
おもちゃばかりです。
インテリアも明るくこの部屋に入ると、
自然と心が穏やかになるような…

ベビーサロン0.1.2

木のぬくもりに囲まれて、
親子のひとときを温めてみませんか。

児童センターで
お待ちしています！

飲まない
食べない、寝ない
どうしよう…

ママも息抜き
したいな…

悩みのタネが
次から次へ…

水神児童センターには、0～2 歳児親子（プチママ）と妊婦
（プレママ）専用のお部屋があります。 
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編集部が行ってきました！

三ツ木児童センター 親子のひろば
０歳児  りすクラブ

広々とした親子サロンがあり、
子どもたちが遊ぶのを見守りな
がら、ママたちがおしゃべりす
る和やかな雰囲気です。戸越銀
座も近く、お買い物も楽しい！

エリア情報

● 手あそび
● 遊具で自由遊び
● 絵本よみきかせ

スケジュール

はいはいの子もあんよの子も、
みんな楽しそう♪

荏原すきっぷひろば

荏原区民センターの 2 階で開催。
午前中は中庭で外あそびもできますよ。
1階には地域の方が運営する図書室が
あり、こだわりの絵本がたくさんあ
ります。

施設紹介

● 手あそび
● 足型カードづくりや
　季節の工作
● 絵本よみきかせ

スケジュール

お話をお伺いしたママ

児童センターのことは、すくすく赤ちゃん訪問の助産師さんに
教えてもらいました。クラブ以外では、買い物帰りに寄ったり、
たまにパパが連れてきたりも。
いつも職員さんが笑顔で迎えてくれるので気が休まります。

西品川在住
女の子  10ヵ月

親子のひろばの良いところは、毎回、だいたい同じ親子が参加
するので、自然と仲良くなれることですね。
おしゃべりしていると子育ての悩みが吹き飛びます ( 笑 )
毎週、皆に会うのが楽しみです。

先輩ママからの
メッセージ

最初に行く時はどんな場所か不安で…ムダに色々と持って行って
しまったり（笑）でも、あの時、思い切って良かったと思います。
じゃなかったら、今もひとりぼっちで淋しかったかな、と。
赤ちゃんとの生活はアレコレ心配かと思いますが、そんな時こそ、
児童センターを頼ってね。いつも皆さんが温かく迎えてくれますよ。
そんな居心地の良い場所です。

居心地の良い
場所です!

相談と聞くと堅苦しいのですが、実際は
ちょっとした日々の出来事のお話が中心です。
電話相談や専用のお部屋もあります。
育児は喜びと同じくらい大変さもありますよね。
でも、少し話すだけで気持ちが楽になることも。
いつでもお話を聴かせて下さいね。

ネウボラ相談員さんに

インタビュー

お話をお伺いしたママ

品川区の子育てアプリで知りました。今日は赤ちゃんの足型カード作りで、
息子のあんよもきれいに取ってもらい、良い記念になりました。
そして何より、他のママさんたちとおしゃべりしたり、笑ったり…
久々にリラックスできたなって･･･。コロナ禍で孤独な産後を過ごしてきて、
一人で色々考えちゃって。少し疲れ気味だったかも。区の先輩ママが運営
しているとのことで、同じ気持ちで話を聴いてもらえて安心しました。
やっぱり人と話すのって大切ですね。

荏原在住
男の子  3か月

そとぼ～よ!＠しながわこども冒険ひろば

しながわ区民公園内にあり、
緑豊かで森林浴も。
しながわ水族館もオススメ。
都心なのに、空が広く感じ
られる場所です。

エリア情報

利用したママたちの声

スタッフさんより

冒険ひろばとは
「子どものやってみたい！」を応援する遊び場です。
大きい子向け？と思われがちですが、いえいえ、ねんねの
赤ちゃんから楽しめます !! 毎週（火）は乳幼児向けに
親子ひろば「そとぼ～よ！」を開催。保育士などの有資格者
や先輩ママが、赤ちゃんの初めての外遊びをサポートします。
ひなたぼっこをしに、いらっしゃいませんか。

自然に触れ、

親の私も

楽しんでいます！

ひとりだと

大変だけど、

みんながいるから

気が楽

お空の下は

気持ちよい♪

外あそびの

楽しみ方を

教えてもらえ

ました☆

赤ちゃんは

“おそと”が大好
き♪

色んな形の葉っぱ、風
も気持ち良く、

お水はキラキラ…

おそとは初めてがいっ
ぱい。

興味から心と体が育ま
れます。

おそとは宝物がいっぱ
い。

今日はどんな発見があ
るかな。

子どもを遊ばせながら
のんびりおしゃべり

初参加

自然の中だと

会話もはずむ！

外の魔法

かな（笑）

大崎在住
男の子  8ヵ月
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ポップンルーム
北品川第二保育園内

在宅で子育て中の方が、親子で自由に遊べる部屋です。
就学前の乳幼児と保護者の方が対象です。保育士が見守っているので、
安全・安心です。子育てに関する相談も気軽にできるほか、
季節の行事なども開催しています。

親子のあそび場
『つっくいた』

今だからこその親子の時間を一緒にのんびり
過ごしてみませんか？畳でゴロゴロ下町さんぽに
お外あそびと、好き♪がいっぱいです。                    

ふれあい広場みこちゃんち

のんびりと、聞きたいこと話したいこと、
おしゃべりしませんか？
小さなスペースで、みんなすぐに和気あいあいです。

カンガルー広場

親子で自由に遊べる場です。また、外部講師による英語、体操、
リトミック、音楽リズムに参加できます。（無料）
子育ての悩みも一緒に考えます。（子育て相談）
昼食を持参してランチタイムを楽しむこともできます。

わたがしひろば

品川で子育て中のママが親子ひろばを行っています。
保育園、幼稚園、公園、遊び場など、品川子育て情報をなんでも
相談できますよ。

1 4

つっくいた

子どもと Labo

6

お外であそぼう！
北浜こども冒険ひろば ¥

泥遊び、水遊び、落ち葉遊び…身近な自然に触れ合いながら
子どもも大人も皆いっしょになって楽しみましょう。
0 歳から大歓迎！気軽に来てみてくださいね♪

2
外遊び

NPO 法人ふれあいの家 ―おばちゃんち
090-2477-8372
北品川2-28 北浜公園、北品川2-7-21 聖蹟公園
第 1・第 3 水曜 11:00～14:00
※上記の日程以外でも、乳幼児から利用可能です。
　詳細は「いきいきあんしん子育てガイド」P30 をご覧ください。
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時

費 用

子ども育成課
03-5460-6065
北品川第二保育園
北品川 3-7-43
月～金 10:00～16:00
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

つっくいた・こどもと Labo（親子あそやす）
khouse.kosodachi@gmail.com
品川宿いどばた
北品川 2-3-20
月２回水曜日　公式 LINE で毎月お知らせ
10:30～13:30
一家族 500 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

わたがしひろば
yuka.watagashihiroba@gmail.com
わたがしひろば ふたば店
品川区二葉 1-13-12
月 1 回火曜日　10:00～14:00
※開催場所、日時は変更になることもあるので、
　詳細は HP をご覧ください。
一家族 500 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

とうかいどう保育園
03-5479-2201
とうかいどう保育園
南品川 1-2-11
月～金 10:00～15:00
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

NPO 法人ふれあいの家 ―おばちゃんち
03-5463-6458
品川宿おばちゃんち
北品川 2-19-6
毎週月曜（祝日休）
10:00～15:00
※時間は変更になることもあるので、お問い合わせください。
一家族 100 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

3

5

10 11



8
ほっとサロン
@八潮 にじっこ

赤ちゃんから大人まで、畳のお部屋とお庭を
好きに行ったり来たり♪
八潮の空の下らしい自由な笑顔がいっぱいです。

NPO 法人ふれあいの家 ―おばちゃんち
03-3471-8610/fureai@obachanchi.org
こみゅにてぃぷらざ八潮 1 階 託児室
八潮 5-9-11
毎週木曜　13:30～15:30
一家族 100 円（初回無料）

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

10

木のおもちゃ等で遊びます。
乳幼児のお子さんが遊べるおもちゃがいっぱいです。

品川ボランティアセンター
03-5718-7172
西大井ほっと♥サロン 
西大井 3-1-4
土 10:00～15:00（第3週除く）
100 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

7
ふれあい交流室
ぷりすくーる西五反田内

みんなのえん
@西大井ほっと♥サロン

広々したお部屋に滑り台やおままごと、季節を感じられる遊びをご用意して
います。平日は 0～2 歳中心で、年齢別のグループや月１回のお外であそぼう

（園庭開放）や講演会なども開催。保育士・幼稚園教諭などにご相談もできます。

ケンケン広場

明るいお部屋には温かみのある手作り
おもちゃもあり、お庭で園児と一緒に遊ぶ機会も。
子育て講座も開催。電話での子育て相談も受付中です。

キッズタウンにしおおい
03-5718-1332
キッズタウンにしおおい
西大井 2-5-21
月～木　8:30～11:30
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

12ふれあい広場
しょうちゃんち

好きなおもちゃと出会い、遊びたくなる場所です。
時には親子でふれあい遊び！育児相談もお受けしています。

NPO 法人ふれあいの家 ―おばちゃんち
03-5749-3212
昭和通りおばちゃんち
西中延 2-18-1
毎週月曜（祝日休）
10:00～15:00
一家族 100 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

社会福祉法人 福栄会
03-5759-8061/center@preschool.jp
ぷりすくーる西五反田
西五反田 3-9-9 2F
月～土　9:30～16:30（日・祝・年末年始休）
※施設の都合により変更あり

基本無料 （別途、登録料や材料費等必要な場合有）

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

みんなでつくる親子ひろばそとぼ～よ！
@しながわこども冒険ひろば

乳幼児親子の初めての外あそびをサポート。保育士や先輩ママが
お手伝いします。ねんねの赤ちゃん大歓迎です♪

9
外遊び

NPO 法人そとぼ～よ
s-info@sotobo-yo.org 
勝島 3-2-2
しながわ区民公園内
火 10:30～14:00 （祝日と夏・冬・春休みを除く） 
※上記の日程以外でも、乳幼児から利用可能です。
　詳細は「いきいきあんしん子育てガイド」P30 をご覧ください。
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

11
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15～赤ちゃんからじーじばーばまでのサロン～

『ニッコリータ』

自由に立ち寄って、のんびりゆったり、遊んだり
おしゃべりしたりホッと一息つける居場所です。
地域の親たち有志が運営しています。

ニッコリータ
harappa.nico@gmail.com
荏原ほっと♥サロン
荏原 4-12-20
火・水 11:00～15:00（祝日休）
一家族 100 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

フラっと広場

家庭あんしんセンター 2F に親子で自由に遊べる部屋があり、
乳幼児向けのおもちゃと絵本が用意されています。
親子で遊ぶ会も定期的に開催しています。子育て相談もできますよ！

社会福祉法人 福栄会
03-5749-1032
家庭あんしんセンター 2F
平塚 2-12-2
月～土 10:00～12:00/13:00～16:00（日祝休）
※その他不定期のお休みあり

無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用

13
絵本タイム

１階はひのきのスペース、２階は畳のスペースになっており、
500 冊以上の絵本、木のおもちゃ、手作りおもちゃが親子で
楽しめます。保育士や先輩ママスタッフがおすすめ絵本をご紹介。
赤ちゃんから参加できる「おはなし会」も月３回開催しています。

NPO 法人ウーヴ
03-5498-3135
＠ウーヴ（アットウーヴ）  戸越 6-8-7
月・火 10:00～12:00
金 14:00～16:00
※イベント等で休みあり
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時

費 用

ポップンルーム
荏原保健センター内

在宅で子育て中の方が、親子で自由に遊べる部屋です。
就学前の乳幼児と保護者の方が対象です。保育士が見守っているので、
安全・安心です。子育てに関する相談も気軽にできるほか、
季節の行事なども開催しています。

子ども育成課
03-5487-1318
荏原保健センター
西五反田 6-6-6
月～金　10:00～16:00
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

17
平塚橋すきっぷひろば

明るくて広々としたお部屋も自慢！
きれいな授乳室もありますよ。
季節のハンドメイド企画も開催しています♪

子ども育成課
品川 SKIP 編集委員会
03-5742-7823（子ども育成課）
平塚橋ゆうゆうプラザ 1F
西中延 1-2-8
木　10:30～14:30（第 3・5 木曜 / 祝日休）
無料

運 営 団 体

問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

みんなでつくる親子ひろばそとぼ～よ！
@文庫の森

乳幼児親子の初めての外あそびをサポート。保育士や先輩ママが
お手伝いします。ねんねの赤ちゃん大歓迎です♪

14
外遊び

NPO 法人そとぼ～よ
s-info@sotobo-yo.org
豊町 1-16-23 文庫の森公園
第２・４金曜  10:30～14:00

（祝日と夏・冬・春休みを除く） 
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時

費 用
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22

明るく広いスペースが喜ばれています。親子で自由に遊べ、
おしゃべりして、ホっと一息つける居場所になっています。
月一回のお話会を開催しています。

とごしの杜保育園
03-5788-5757
とごしの杜保育園
平塚 2-18-19
月・水・金 13:00～16:00/ 火・木 11:00～16:00
無料
※初回時は、利用登録をお願いしています。

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

24
ふれあい広場
ホットほっとHOT

大人と子どもがホッとひと息ついて、遊んだり、おしゃべりしたり、
ゆったり過ごせるところです。
おもちゃコンサルタントの方を招いて、「出張おもちゃ広場」を開催
する予定です。詳しくはお問い合わせください。

NPO 法人ふれあいの家 ―おばちゃんち
03-3471-8610
品川宿 / 昭和通りおばちゃんち
秋冬の日曜（月 1 回）10:30～12:30
一家族 100 円

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時
費 用

21
自宅開放型 絵本ショップ・子育てサロン
えほんはともだち

マンション２階の隠れ家サロン ( エレベーターあり )
店主は、品川で子どもを育てて 25 年。現役の品川区立小学校
学校地域コーディネーター 絵本とおばちゃんがお待ちしております。

岸朱実
090-7179-2611/marumama.ehon@gmail.com
個人宅のためお問い合わせください。
荏原文化センター・図書館より徒歩２分
不定期　水 11:00～17:00　　
一家族 1 日 500 円 （絵本１冊購入で利用料免除）

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

コアラの広場ポップンルーム
平塚ゆうゆうプラザ

在宅で子育て中の方が、親子で自由に遊べる部屋です。
就学前の乳幼児と保護者の方が対象です。保育士が見守っているので、
安全・安心です。子育てに関する相談も気軽にできるほか、
季節の行事なども開催しています。

子ども育成課
03-5751-7148
平塚ゆうゆうプラザ
平塚 2-10-20
月～土　9:00～16:30（年末年始除く）
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

20
荏原すきっぷひろば

子育ての日々のアレコレをおしゃべりしたり
しています。季節に合わせた企画も開催！
赤ちゃんの足型カード作りが好評です♪

子ども育成課
品川 SKIP 編集委員会
03-5742-7823（子ども育成課）
荏原区民センター２階集会室　
荏原 5-6-5
月 10:30～14:30（第 3・5 月曜 / 祝日休）　　
無料

運 営 団 体

問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時
費 用

もくりんピック

林試の森公園には自然がいっぱい。赤ちゃんにも大人にも、
四季折々豊かな刺激と発見をくれます。
木育ひろばもたまに開催♪

23
外遊び

外遊び応援
info.sotoasobiouen@gmail.com
都立林試の森公園
小山台 2-6-11
月２回～ 3 回
木　10:00～12:00
無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用
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25
しなっこねっと

ママたちが自分の体験をもとに、保育園情報、小学校情報
など品川区内の子育てに役立つ情報をお伝えしています。
オンライン開催もあり。詳しくはWEBサイトをご覧ください。

しなっこねっと
shinacconet@gmail.com
品川区内 / オンライン
毎月一回（不定期）
無料～

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時
費 用

障害児やその家族・きょうだい・友人が、あそびを楽しみながら、
多様な人と交わり、保護者が子育て等の困りごとを相談できる、

「インクルーシブな遊び場・安心できる場」をぜひ、ご利用ください。

認定ＮＰＯ法人 フローレンス
03-6421-5785
大原児童センター 1 階　戸越 6-16-14
※R6.9 月から改修工事のため旧荏原四中学校跡地にて仮設運営予定

月～金 10:00～17:00/ 土・日・祝日 年末年始休館
無料

運 営 団 体
問い合せ先
場 所

営 業 日 時
費 用

障害の有無に関わらず、すべての子どもが
わくわくできる！そんな遊び場
～インクルーシブひろばベル～

支援
4

病気・障害・発達凹凸 etc. イロイロある子を育む方の
おしゃべり会です。不安も不満も喜びもしゃべってすっきり
しましょう。聞くだけでも、一息つくだけでもリフレッシュ！

イロイロの会イロトリドリのせかい
irotoridorinosekai55@gmail.com
品川宿いどばた　北品川 2-3-20
第 4 月曜 9:45~13:00
一家族 500 円（大人だけでもお子さまとご一緒でも。プレママも歓迎）

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時
費 用

こどもにイロイロある親の
おしゃべり会

支援
2

支援
3

あるある話で共感したり、参考になることがあったり、おしゃべり
を通して気持ちが楽になってもらえたら…と開催しています。
また、「しながわアレルギーねっと」では、地域性豊かで、
QOL 向上に向けたアレルギー情報を発信しています。

NPO法人アレルギーの正しい理解を
サポートするみんなの会
大崎ゆうゆうプラザ
第 3 日曜 10:00～15:00
無料

運 営 団 体

開 催 場 所
開 催 日 時
費 用

アレルギーおしゃべり会

双子ママと助産師ママで運営しています。子育てのアレコレ
を話したり、産後ヨガなどのリフレッシュも開催。
妊娠中のご家庭向け「多胎プレパパママ講座」も開催中。

しながわ区多胎育児応援団ひだまり
tatai.hidamari@gmail.com
品川区全域
不定期
500~1,000 円（開催内容で異なります）

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所
開 催 日 時
費 用

双子ちゃん、みつごちゃん集まれ
～ひだまり交流サロン～

支援
1

子育てのいろいろな気持ちに寄り添うサロン

おやこエコ*木育の日
～たくさんの木のおもちゃであそぼう！～

おもちゃコンサルタントが選んだ木のおもちゃがやってくる！やさしい
音や肌触りの木のおもちゃで、どんなあそびができるかな。戸越公園に
面したラウンジは飲食可、授乳室もあります。（ごみ箱はありません）

品川区立環境学習交流施設 エコルとごし
info@ecoru-togoshi.jp
品川区立環境学習交流施設 エコルとごし
豊町 2-1-30（戸越公園内）
1 階キッズスペース　0～3 歳とその保護者
水曜日（不定期）※詳細はHP・SNSでご確認ください。

無料

運 営 団 体
問い合せ先
開 催 場 所

開 催 日 時

費 用
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